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SH-G8801
CHEST PRESS

Monitor LED: Contador de Repeticiones

Dimensiones: 1376 x 1266 x 1356 mm

Musculos trabajados: Pectoral mayor, deltoides anterior, triceps
Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8802
SHOULDER PRESS

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1464 x 1411 x 1350 mm

Musculos trabajados: deltoides anterior, triceps
Placas de peso: 100 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8803
LAT PULLDOWN

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1525 x 1300 x 1910 mm

Musculos trabajados: dorsale, biceps, deltoides
Placas de peso: 110 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8804
LOW ROW

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1430 x 1280 x 1350 mm

Musculos trabajados: dorsale, biceps, romboides
Placas de peso: 150 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)
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SH-G8805
SEATED LEG PRESS

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1740 x 1040 x 1350 mm

Musculos trabajados: cuadriceps, femoral, gluteo,
Placas de peso: 150 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8806
LEG EXTENSION

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1300 x 1256 x 1352 mm
Musculos trabajados: cuadriceps
Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8807
PRONE LEG CURL

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1656 x 1162 x 1350 mm
Musculos trabajados: femoral

Placas de peso: 110 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8808
ABDUCTOR/ADDUCTOR

Monitor LED: Contador de Repeticiones

Dimensiones: 1365 x 1265 x 1350 mm

Musculos trabajados: musculo interno y externo del muslo, gluteo
Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)
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SH-G8809
HIP THRUST

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1671 x 1265 x 1350 mm
Musculos trabajados: gluteos y abdomen
Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8810
PECTORAL FLY/REAR DELTOID

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1520 x 950 x 2050 mm

Musculos trabajados: deltoides, trapecio, biceps
Placas de peso: 100 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8812
BACK EXTENSION

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1290 x 1285 x 1350 mm
Musculos trabajados:

Placas de peso: 90 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8814
ABDOMINAL

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1350 x 1000 x 1710 mm
Musculos trabajados: musculos del core
Placas de peso: 100 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)
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SH-G8815
BICEPS CURL/TRICEPS PRESS

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1415 x 1100 x 1350 mm
Musculos trabajados: biceps, triceps
Placas de peso:80 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8816
LEG CURL/EXTENSION

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1220 x 1200 x 1350 mm
Musculos trabajados: cuadriceps, femoral
Placas de peso: 100 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G882I
LATERAL RAISE

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1260 x 1110 x 1343 mm
Musculos trabajados: deltoides

Placas de peso: 90 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8822
ROTARY TORSO

Monitor LED: Contador de Repeticiones

Dimensiones: 1326 x 1246 x 1343 mm

Musculos trabajados: oblicuos externos, recto abdominal
Placas de peso: 80 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)
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SH-G8823
ABDUCTOR

Monitor LED: Contador de Repeticiones

Dimensiones: 1760 x 1687 x 1343 mm

Musculos trabajados: musculos laterales del muslo, gluteo
Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8824
ADDUCTOR

Monitor LED: Contador de Repeticiones

Dimensiones: 1760 x 1687 x 1343 mm

MUsculos trabajados: musculos laterales del muslo, gluteo
Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8825
BICEPS CURL

Monitor LED: Contador de Repeticiones

Dimensiones: 1530 x 1295 x 1343 mm

MUsculos trabajados: musculos laterales del muslo, gluteo
Placas de peso: 90 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)

SH-G8826
TRICEPS PRESS

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1232 x 1151 x 1343 mm
Musculos trabajados: triceps

Placas de peso: 120 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)
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SH-G8827
SEATED LEG CURL

Monitor LED: Contador de Repeticiones
Dimensiones: 1220 x 1200 x 1350 mm
Musculos trabajados: cuadriceps
Placas de peso: 100 kg

Perfil: 150 x 50 x 3,0 mm (espesor)
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